ב"ה
לחשוב טוב!
בכל מצב אפשר למצוא את הטוב
משחק המאמן את המשתתפים להסתכל דרך משקפיים ורודים על החיים 
מהלך המשחק:
כל משתתף בתורו יטיל את הקובייה ויתקדם בהתאם.
אם הגיע למשבצת "לעשות טוב", ייקח כרטיס מתאים, יבצע את המשימה ויתקדם בהתאם למספר הצעדים הרשום על הכרטיס. אם לא יבצע את המשימה – יחזור לאחור בהתאם למספר המופיע על הכרטיס. 
אם המשתתף הגיע למשבצת "לחשוב טוב", ייקח כרטיס מתאים. עליו להשלים את המשפט ברוח חיובית. אם עשה זאת, יתקדם לפי מספר הצעדים הרשום על הכרטיס. אם לא השלים את המשפט – ימתין תור.
אם המשתתף הגיע לסימון "נראה טוב", ירכיב את המשקפיים הוורודים, ירים כרטיס ויתאר את התמונה שהוא רואה באופן חיובי בלבד. אם עשה זאת, יתקדם בהתאם למספר הצעדים הרשום על הכרטיס. אם לא עשה זאת – יחזור לאחור בהתאם.
אם המשתתף הגיע למשבצת עם סימון "הכול טוב", עליו לומר בקול: "הכול טוב!" ולהקריא את המשפט שכתוב במשבצת. 
לאחר כל תור שכלל הרמת כרטיס, מחזירים את הכרטיס לתחתית הערימה שלו.
אם לאחר הרמת כרטיס צעד המשתתף לאחור והגיע למשבצת מסומנת – לא ירים כרטיס נוסף. 
מנצח: המשתתף שהגיע ראשון לסוף המסלול.
עיצוב המסלול - 100 משבצות התקדמות. 
על 50 משבצות, (לא בהכרח עוקבות), יופיעו אייקונים:
· לחשוב טוב
· לעשות טוב
· נראה טוב
· הכול טוב 
מרכז הלוח מקום להניח כרטיסים בהתאם. 
כרטיסי "לעשות טוב"  ליצור גריד המשלב את הניקוד המופיע 
1. שיר קטע שיר שבו מופיעה המילה "טוב".  3
2. אמוֹר 3 חרוזים למילה "טוב". 2 
3. הצג בפנטומימה משהו שעושה לך טוב. 2
4. סמן בידיך לב למישהו מהמשתתפים שאתה אוהב. 3
5. תן מחמאה לאחד המשתתפים. 1
6. פנה למשתתף היושב מימינך ואמור לו מה אתה אוהב בו. 2
7. ספּר על דבר חדש ומשמח שקרה לך השבוע.3
8. מנֵה שלושה דברים שאתה אוהב  בחייך. 2
9. תן לאחד המשתתפים חיבוק. 1
10. העבר לאחד המשתתפים את התור שלך. 3
11. תאר מה אתה אוהב באופי של כל אחד מהמשתתפים. 2
12. ספּר מה החלום שלך. איך אתה מתכוון להגשים אותו? 2
13. כל יום קורה משהו טוב. שתף במשהו טוב שקרה לך היום. 3
14. אחל למשתתף אחר הצלחה במשהו שאתה יודע שחשוב לו. 1
15. למי מהמשתתפים היית נותן אונייה לטיול מסביב לעולם ולָמה? 2
16. בקש 3 משאלות. 2
17. איזו מתנה הכי תשמח אותך? 1
18. אמוֹר שלושה ביטויים עם המילה "טוב". 2
19. פנה לכל משתתף ואמור לו במה הוא טוב: "אתה טוב ב..." 3
20. שתף במשהו שלא האמנת שתצליח בו אבל הצלחת. 2
כרטיסי "לחשוב טוב"
1. קיבלתי ציון נמוך במבחן. אני...1
2. רבתי עם אחותי וצעקנו זה על זה. עכשיו אני...3
3. חבר העליב אותי ואמר לי שאני לא מבין כלום בספורט. אני...2
4. לא קלעתי סל והתאכזבתי. אבל... 2
5. החוג שאני הכי אוהב התבטל. עכשיו אוּכל...1
6. קבעתי עם חבר להיפגש והוא לא הגיע. כדאי ש...2
7. בדרך למסיבה הבגדים שלי התלכלכו. כדאי ש... 3
8. נגמרו הענבים לפני שהספקתי לטעום מהם. אפשר... 3
9. לא הספקתי להתקשר לחבר שלא הגיע לבית הספר. אולי...2
10. שכחתי לסדר את החדר אפילו שהבטחתי להורי. עכשיו אני...2
11. סבא הביא לי מתנה שלא מצאה חן בעיני. אבל... 1
12. איבדתי ספר של הספרייה. אפשר...3
13. הפסדתי במשחק. אבל...2
14. לא אמרתי לאבא את כל האמת. עכשיו אני...3
15. הגעתי לבית הספר באיחור. כדאי ש...1
16. רבתי עם החבר הכי טוב שלי ואני עצוב. אולי...3
17. לא ויתרתי לאחי על העוגיות. אבל...2
18. התחצפתי להורי. אני...2
19. לא הכנתי שיעורי בית. כדאי ש...1
20. לא התקשרתי לברך את סבתא ליום הולדתה. אולי...2
כרטיסי "נראה טוב"
רשימת תמונות – לבחירה. צריך 15 מתוכן. 

1. ילדה מחבקת את הכלב שלה1
2. ילד יוצא מהבית לביה"ס 1
3. ילדה מתעוררת בבוקר 2
4. ילד בוחר בגדים מהארון 1
5. ילדה הולכת עם חברה יד ביד 3
6. ילד מגיע עם כדור למגרש המשחקים3
7. משפחה בארוחת ערב 3 
8. סבא וסבתא בדלת מגיעים לביקור 3
9. מורה מול תלמידים בכיתה 2
10. ילד מקבל מתנה 1
11.  ילדה קוראת ספר 2
12. ילד הולך לישון 2
13. ילדה רוקדת 1
14. ילד מצחצח שיניים 1
15. ילדה רואה טלוויזיה 1
16. ילד עם מטריה בגשם 2
17. ילדים בבריכה/ בים 3
18. ילדה עם חתול 1
19. ילד מקבל מכתב 2
20. ילדה מסתפרת  2
משפטים – לבחירה– לפיזור על הלוח
1. אני מוצא את הטוב בכל דבר.
2. חיוך מזכיר לי שהכול טוב.
3. אני עושה דברים שעושים לי טוב.
4. יש לי חלום ואני אגשים אותו.
5. מכל דבר שקורה לומדים משהו טוב.
6. תחשוב טוב – יהיה טוב.
7. בכל יום קורה לי לפחות משהו טוב אחד.
8. אני מסתכל על חצי הכוס המלאה.
9. אני מסתכל על החיים דרך משקפיים ורודים.
10. כשקשה לי אני מדמיין דברים כיפיים.
11. קורים לי הרבה דברים טובים.
12. אני בוחר במה שטוב לי.
13. בכל מצב אני יכול למצוא משהו שיגרום לי לחייך.
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