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מפתח מיומנויות שיחה וביטוי רגשות 
מטרת המשחק: לצבור כמה שיותר רביעיות של רגשות. כל רביעייה מביעה רגש אחר. 
מהלך המשחק: מערבבים את הקלפים ומניחים אותם הפוכים כקופה. 
כל משתתף מקבל 4 קלפים.
· כל משתתף, בתורו, מבקש מאחד המשתתפים קלף שחסר לו להשלמת אחת מהרביעיות שבידיו. עליו לתאר את הרגש או המצב המתואר בקלף. 
לדוגמא: "יש לך שני חברים שמחים שקופצים על טרמפולינה? " 
           "יש לך ילדה שנעלבה כי לא שיתפו אותה במשחק?" 
· אם למשתתף שאליו פנה יש את הקלף המבוקש – עליו לתת אותו. והמשתתף יכול להמשיך לבקש ממשתתפים קלפים נוספים. 
· אם למשתתף שפנו אליו לא היה את הקלף המבוקש, התור עובר הלאה, ומי שפנה לוקח קלף  מהקופה. 
· אם המשתתף השלים רביעייה – הוא מניח אותה גלויה לפני כולם.
· אם התור הסתיים ללא הורדת רביעייה, המשתתף לוקח קלף חדש מהקופה. 
המשחק מסתיים כשמשתתפים מרכיבים את כל הרביעיות הרגשות.    
המנצח מי שצבר הכי הרבה רביעיות של רגשות.
הרגשות המופיעים במשחק הם: 
שמחה, פחד, אכזבה, רוגע, אהבה, הפתעה, עצב, כעס.  
· תנו דוגמא אישית לילדים – דברו על הרגשות שלכם במצבים שונים בחייכם.
· שאלו את ילדיכם גם על רגשתם בכל מיני מצבים בחייהם. שבחו ילדים כשהם משתפים ברגשותיהם. 
·  תעודדו את הילדים במשפטי מפתח להתחלת השיחה.
אהבה: מתי אנו מרגישים שאוהבים אותנו? כיצד אני יכול להביע אהבה? 
אכזבה: מה חושבים כשמאוכזבים? כיצד מתמודדים עם אכזבה? 
שמחה: מה שימח אותי\אותך בשבוע שעבר? האם שימחת את אחרים?
כעס: כשאני כועס, אני...   כיצד אני\אתה מתמודד עם הכעס?
פחד: לפחד זה טוב או רע? מה מפחיד אותי?
רוגע: מדוע חשוב להיות רגוע? מה מרגיע אותי בדרך כלל?
הפתעה: מה יכול להפתיע אותי? האם הייתי מופתע ממשהו בזמן אחרון? 
עצב: מה אני עושה כשאני עצוב? כיצד אני מבין שמישהו עצוב? כיצד אפשר לעזור למי שעצוב?
הרחבת רפלקסיה על עולמם הרגשי של המשתתפים:
· בוחרים קלף אחד וכל המשתתף מספר על מקרה שבו גם הוא הרגיש את הרגש המובע בקלף. 
· בוחרים קלף אחד וכל המשתתף מחבר סיפור בהתאם לרגש המובע בקלף. חשוב לראות את הדמויות בפרספקטיבה של הזמן.
· כל המשתתף בוחר קלף ומציג בפנטומימה את הרגש המופיע בו. על המשתתפים לנחש באיזה רגש מדובר.
הערה: אם במהלך המשחק עולים דברים מעוררי דאגה, מומלץ לפנות לאנשי מקצוע להתייעצות. 

